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Synopsis

"Les Optimistes" est le nom d'une équipe de volley norvégienne hors du commun : les
joueuses ont entre 66 et 98 ans ! Bien que ces mamies sportives n’aient pas joué un seul
vrai match en 30 ans d’entraînement, elles décident de relever un grand défi : se rendre en
Suède  pour  affronter  leurs  homologues  masculins.  Mais  avant  cela,  il  faut  broder  les
survêtements,  trouver  un  sponsor,  convaincre  l’entraîneur  national  de  les  coacher,
mémoriser  les  règles qu’elles  ont  oubliées,  se lever au petit  matin pour aller  courir…
Croyez-les : être sénior est une chance, et ces "Optimistes" la saisissent en plein vol !

Recommandations

Un film documentaire qui porte admirablement son nom. Un groupe de femmes de 60 à 92
ans décide d’organiser un match de volley contre une autre équipe du 3ème âge : une
équipe masculine. Et voilà que le défi collectif devient un événement international.
Solidarité, sororité, espoir et joie de vivre. Magnifique.

Bande annonce

https://fr.vid.web.acsta.net/nmedia/33/15/04/17/16/19552017_hd_013.mp4

Fiche Film téléchargeable

Retrouvez dans un document pdf la fiche film complète et prête a être imprimée.
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J’aime je partage !
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