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Synopsis

Dans l’intimité des saunas sacrés d’Estonie, tous les rituels de la vie se croisent. Les femmes
y racontent ce qu’elles taisent partout ailleurs, et dans la fumée des pierres brûlantes, la
condition féminine apparaît, dans toute sa vérité et sa force éternelle.

Recommandations

Ce documentaire nous livre un regard sur la féminité, la sororité et l'intime. Excursion au
sein d'un espace sacré, à l'écart du monde. La mise en scène appelle à prendre le temps
d'écouter les récits de ces femmes. Ils sont multiples, beaucoup sont douloureux mais on
retiendra avant tout leur portée universelle.
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